ZARZAD
Powiatu Woiomitiskiego

Zarzadu Powiatu Wolominskiego

.................

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(t. j. Dz. U. z 2013 r. poz. 595 z p6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) Zarzagd Powiatu Wolominskiego uchwala,
co nastgpuje:

§1

Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej] w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,
Plan Pracy na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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’ ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2015

Zajecia artystyczno - plastyczne | CELE (wszystkie)

Ozdabianie jajek wielkanocnych - ¢wiczenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej;

Karnety $wiateczne (wielkanocne).
- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi i

Wielkanocne pisanki — technika dowolna. przyboréw znajdujacych si¢ w pracowni;
Wykonywanie dekoracji wiosennej. - utrwalenie wiedzy wczesniej zdobytej przez
powtarzanie pewnych czynnosci
Biedronka z Filcu
- ksztalcenie umiejgtnosei postugiwania sie
Pingwin z brystolu - praca z szablonem srodkami plastycznymi
Jezyk-wyklejanka z tkaniny i welny - aktywizacja uczestnikow zajeé
Filcowe kwiaty na wykataczkach - ksztaltowanie postaw kolezenskich przez

prace w zespole
Kwiatowy stroik z wykorzystaniem jabtka
Jjako podstawy - poznawanie zagadnien z zakresu sztuki
dawnej i wspdtczesnej

"Dzien Kobiet” — tworzenie bizuteryjnych
upominkow. - postugiwanie si¢ réznymi narzedziami
plastycznymi

“Dzien Matki” — laurka z zyczeniami.
- poznawanie technik plastycznych od strony
“Kwitnace drzewko” — wydzieranka z teorii i praktyki

elementami przestrzennymi z bibuty.
- poglebianie wiedzy o sztuce wspétczesnej i
Przygotowywanie letniej dekoracji pracowni. | dawne;

Papierowy koszyk z zajgczkami praca - nauka obserwacji

przestrzenna
- doskonalenie nasladownictwa i

Ryba z kieszonka - praca z tkaning odtworczych zdolnosci

Zajaczek z szyszki - budowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasng prace

Kot ze skarpetki-maskotka
- budowanie poczucia pigkna i harmonii
Papierowy cudak z wiszacymi nogami

- budowanie poczucia wlasnej wartosci
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Podstawki w stylu srodziemnomorskim -
decoupage

Jezyk eko z kartonu i spinacz
Kis¢ winogron - dekoracja flakon

Owady- praca relief z wykorzystaniem
orzeszkow 1 suszonych plastrow cytryny

Aniofek z kartonu ozdobiony serwetkami
Szyszkowa choinka z koralikami
Serwetnik bozonarodzeniowy - choinka
Ozdoby choinkowe -technika dowolna
,»O zabkach w czerwonych czapkach” -
barwy kontrastowe - praca malarska
Polska sztuka wspoétczesna -$ledzenie
najwazniejszych wydarzen

Swiatowa sztuka wspdlczesna - praca z
tekstem

Co to jest historia sztuki? poznawanie poje¢
sztuka, malarstwo pejzazowe, portretowe,
historyczne

Kalkografia -poznawanie nowej formy grafiki

Dekoracja jesienna — tworzenie elementow
jesiennego wystroju pracowni.

Kopiowanie dziet mistrzow
Mozaika z kolorowych kwadratow
Wazon z papieru decoupage
Filcowe ozdoby na choinke

Ikony - praca w technice decoupage
”Rybki w akwarium” — origami ptaskie.

“Ulubione zwierzatko” — zawieszki z filcu.

poprzez pracg
- zapamigtywanie wiadomogci

- ksztattowanie kreatywnej postawy i
rozwijanie inicjatywy tworczej

- poznawanie sztuki dawnej - reprodukcje
- poznawanie zasad kompozycji

- ksztaltowanie spostrzegawczosci

- wyrabianie dobrego smaku estetycznego
- rozw0] wyobrazni przestrzenne;j

- nauka pracy w zespole

- ksztattowanie wrazliwosci na pigkno
ksztattow

- rozwijanie ekspresji wypowiedzi

- dostrzeganie wartosci art. w poszczegolnych
formach

- stosowanie zdobytych wiadomoscei w pracy
tworczej i odtworczej

- poczucie uczestnictwa w kulturze

- poznawanie nowych dziet i nazwisk
tworcow

- umiejetnos$¢ rozpoznawania wtasnych uczué
zapoznanie si¢ z pojeciem stylu w sztuce

- ¢wiczenie umiejetnosei prawidtowego
postugiwania si¢ narz¢dziami oraz
materiatami;

- doskonalenia umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci technicznych taki jak:
rysowanie, odrysowywanie, wycinanie,
klejenie;

- poznawanie nowych technik i utrwalanie
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“Gwiazdka” — tworzenie form przestrzennych
metodg origami.

Karnety $wigteczne (bozonarodzeniowe).

Dekoracja zimowa — wykonywanie zimowej
dekoracji pracowni plastyczne;.

- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworczej

- wdrazanie do przestrzegania podstawowych
zasad estetyki wykonywanych prac;

- ksztaltowanie umiejetnosei planowania
przeznaczenia 1 wykorzystywania zrobionych
przez siebie prac;

- budzenie poczucia odpowiedzialnoéci i
satysfakcji z wykonanej pracy.

- nauka spedzania czasu wolnego w sposéb
tworczy

- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi i
przyboréw znajdujacych sie w pracowni

- poznawanie nowych technik 1 utrwalanie
wczesniej poznanych

- ksztattowanie umiejetnosci wspétdzialania
w grupie i wzajemnego poszanowania

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH I INTERPERSONALNYCH

TEMATY ZAJEC

CELE SZCZEGOLOWE

Normy spoteczne

a) ugruntowanie zachowan
aprobowanych spotecznie
b) kultura zachowania

Zasady dobrej i bezpiecznej
wspotpracy w grupie.

a) ustalenie zasad wspotdziatania w
grupie

b) budowanie atmosfery
bezpieczenstwa i wzajemnego
zaufania niezbgdnych do
kreatywnych dziatan

c) ksztattowanie poczucia
wspolodpowiedzialnosei za
funkcjonowanie grupy

d) rozwijanie umiejetnosci
podejmowania wspolnych
decyzji

a)

Prace grupowe (prace z tekstem,
dyskusje, materiaty filmowe)

nauka wspotdziatania,
komunikowania sie w
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grupie, radzenia sobie z
sytuacjami konfliktowymi,
praca nad przestrzeganiem
zasad

Integracja 1 wspolpraca w grupie
teatralnej.

a) ksztaltowanie wzajemne;j
uwaznosci, nauka reagowania
na sygnaly wysytane przez
innych cztonkéw grupy
aktorskiej

b) ksztaltowanie umiejetnosci
wspdlpracy w parze

¢) rozwijanie zdolnosci wspotpracy
W grupie — wspdlny proces
tworczy

Wystgpienia przed grupa

a) oswajanie si¢ przed
mowieniem do grupy

b) radzenie sobie z sytuacja
stresowa,

c) samokontrola, radzenie
sobie z emocjami

d) nabycie wigkszej pewnosci
siebie 1 wiary we wlasne
mozliwosci;

Jaki, jaka jestem?

a) swiadomos¢ siebie / poznanie
siebie

,wJatez jestem kims$ waznym” —
samoakceptacja.

a) budowanie pozytywnej
samooceny

b) poznawanie swoich mocnych
stron i mozliwosci

¢) rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy

Radzenie sobie z niesmialoscia.

a) budowanie poczucia
bezpieczenstwa i otwartosci

b) zachecanie do spontanicznych
zachowan

¢) ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy

Sytuacja konfliktu, podwazenia
zdania, opinii

a) radzenie sobie z krytyka;

b) ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i
identyfikowania stanéw
emocjonalnych

Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych:

a) rozrdznianie uczué
b) wyrazanie gniewu i
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stuchania, zadawanie pytan,
odmawiania, inicjowania
rozmowy, dyskutowania,
reagowanie w Sposob
akceptowany spotecznie na
krytyke, wyrazanie krytyki,
radzenie sobie z uczuciami

rozczarowania,

¢) méwienia komplementow...);

Poszerzanie wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego
organizmu;

nabycie podstawowych
wiadomosci o funkcjonowaniu
psychicznym 1 biologicznym
czlowieka

Cwiczenia pantomimiczne

rozumienie uczuc¢ wilasnych oraz
innych na podstawie przekazu
niewerbalnego;

Jak komunikowa¢ sie bez stow —
mowa ciafa.

ksztattowanie samo$wiadomosci
w sferze osobowosciowe]j 1
emocjonalne;

nauka otwartego wyrazania
swoich przezy¢ za pomoca
gestow 1 mimiki

rozwijanie umiejetnosci
odczytywania mowy ciata

Dyskusja na temat problemowy

analiza sytuacji trudnych i
wspdlne szukanie rozwigzan,
¢wiczenie swobodnego
wypowiadania sie;

Zajecia prasowe — tematyka
popularnonaukowa, zagadnienia
spoleczne, interpersonalne

ksztattowanie umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem,
umiejetnos$é podejmowania,
swobodnej dyskusji
zwigkszanie poziomu wiedzy
0golne;j

ksztaltowanie umiejetnosci
poszukiwania konkretnych
informacji

Warsztaty z zakresu
mechanizmoéw przezywania
emocji

ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i identyfikowania
stanow emocjonalnych
ksztaltowanie umiejetnosci
nazywania emocji

ksztattowanie umiejetnosci
regulacji emocji w rdéznych
kontekstach
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TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

PROGRAM

CELE

1. Ksztattowanie
umiejetnosci i planowania
wydatkow 1 dokonywanie
zakupow,

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci i
rozpoznawania nominatow

Ksztaltowanie umiejetnosci znajomosei wartoscei
pieniedzy

Ksztattowanie umiejgtnosci samodzielnego planowania
wydatkéw i dokonywania zakupdéw

2. Trening codziennych
umiejetnosei praktycznych
w domu (sprzatanie,
pranie, etc.)

nabywanie umiejetnoscei praktycznych w tym zakresie

3.Trening w zakresie
wygladu zewnetrznego 1
higieny osobistej

ksztattowanie swiadomos$¢ wizerunku, waznosdei i
umiejetnosei dbania o siebie.

4. Doskonalenie i
utrwalenie umiejetnosci z
zaKresu przemieszczania sie

Ksztaltowanie umieje¢tnosci zachowania sie w
miejscach publicznych
Trening orientacji w czasie i przestrzeni

5. Doskonalenie 1
utrwalanie umiejetnosci z
zakresu zaradnosci w
ubieraniu si¢

Utrwalenie umiejgtnosei samodzielnego ubierania
wszystkich elementow garderoby, sznurowanie,
wigzanie, rozréznienia przodu i tyhu, strony prawej i
lewej

Utrwalenie umiejetnosci dopasowania odziezy do
panujgcych warunkéw atmosferycznych

6. Mam sprawe — nie ma
sprawy — trening zachowan
w instytucjach uzytecznosci
publicznej

rozwijanie asertywnosci i umiejetnosci artykulowania
potrzeb

zmniejszanie opordw i tremy zwigzanej z zatatwianiem
spraw urzgdowych

zwigkszanie znajomosci norm i zasad obowigzujacych
w instytucjach czasu wolnego

10.Nauka norm

ugruntowanie zachowan aprobowanych, zasad

spotecznych savoir vivru
TRENING KULINARNY
Prowadzone beda w duzej kuchni | Zajecia ucza samodzielno$ci z zakresu

wyposazone] w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod okiem terapeutéw beda

jakg jest jedzenie. Wzmacniajg poczucie

przygotowywali  proste potrawy: zupy, | wlasnej  wartodci,  odpowiedzialnosci
zestawy daniowe, salatki, ciasta, desery | zaradnosci zyciowej. Zajecia uczg pracy
wykorzystujac dostepny sprzgt 1 urzadzenia. | zespotowej.  Podczas zajg¢  staramy

: przekazywaé¢  podopiecznym  wiadomosci
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dotyczace waloréw odzywczych
przygotowywanych positkow. Mocno
akcentowane sg higiena oraz czysto$é podczas
przygotowywania positkéw jak 1 samej
konsumpcji.

TRENING UMIEJETNOSCI

SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.

2. Zagadki, krzyzowki, tamigléwki.

3. Biblioterapia (opowiadania, artykuty,
ksigzki).

4. Organizowanie konkurséw zréznych

dziedzin.

Zajecia filmowe

Rozmowy tematyczne.

Zajecia sportowe.

Zajgcia aktywizujace — fizyczne moga

poprzedza¢ zajecia dydaktyczne lub byé

autonomiczne.

9. Tenis stolowy, pitkarzyki, zabawy z
pitka, badminton.

$9 L P in

CELE:

- ksztattowanie i utrwalanie wiedzy na temat

kreatywnych spedzania czasu wolnego.

- wdrazanie i aktywizowanie w zakresie

roznych form: biblioterapia, gry towarzyskie

1 edukacyjne, pogadanki, zajecia filmowe,

zajecia edukacyjne;

- ksztaltowanie umiejgtnodcei koncentracji oraz

skupienia;

- poszerzanie wiedzy ogdlnej (historia,

geografia, przyroda);

- nabywanie i trenowanie umiejetnosci

dokonywania podstawowych dziatan

matematycznych (dodawanie i odejmowanie);

- ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy i

komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i toleranc;ji

- ¢wiczenie umiejetnosci wyciggania

wnioskow;

- usprawnianie funkcjonowania w grupie.

- Cwiczenie umiejgtnoscei koncentracji i

skupienia.

- Cwiczenie spostrzegawczosci 1 pamieci;

- ¢wiczenie umiejetnosci myslenia

przyczynowo — skutkowego oraz myslenia

logicznego.

- zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin nauki

(historia, geografia, przyroda).

- ksztattowanie umiejgtnosci pracy w grupach

(szacunek, tolerancja, wspdtdziatanie).

- dokonywanie oceny postepowania gléwnych
bohateréw.

- ¢wiczenie pamieci (streszczenie filmu).

ZAJECIA MODELARSKO -

STOLARSKIE
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Lp RODZAJ ZAJEC

CELE SZCZEGOLOWE

Szkolenie z zakresu BHP w
pracowni stolarsko -
modelarskiej.

Nabywanie umiejetnoséci prawidiowego i bezpiecznego
korzystania z narzedzi i elektronarzedzi dostgpnych w
pracowni stolarsko-modelarskie;j.

Odnawianie kostki
brukowej przed osrodkiem.

nabywanie umiejetnosci obstugi skrobakéw do kostki
brukowe;j.

usuwanie ziemi i mchu spomiedzy kostki brukowe;.

Porzagdkowanie pracowni
stolarsko-modelarskie;.

nabywanie przyzwyczajenia kazdorazowego czyszczenia i
konserwacji narzedzi.

nabywanie przyzwyczajenia sprzatania i zamiatania
pozostatosci po pracach stolarskich.

Dalsze wieszanie nowo
nabytych narzedzi na tablicy
narzedziowe;j.

nabywanie umiejetnosei rozplanowania i wieszania narzedzi
za pomocg hakoéw wkrecanych gwintowanych.

Coroczna konserwacja okué

nabywanie umiejgtnosci dokrecania srub mocujacych w

instrumentéw muzycznych.

meblowych. szufladach.
nabywanie umiejetnosci regulacji zawiaséw drzwiczek za
pomocg Srub regulujacych.

Budowa prostych ksztaltowanie umiejgtnoéci wiercenia otwordw za pomoca

wiertarki elektrycznej.

ksztaltowanie umiejetnosei obrobki i skrawania elementdw
drewnianych przy pomocy tokarki.

ksztattowanie umiejgtnosci nanoszenia powloki lakiernicze;.

nabywanie umiejgtnosci szlifowania za pomoca papieru
sciernego o roznej gradacji.

Budowa prostych gier
planszowych.

nabywanie umiejg¢tnosci ciecia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

ksztattowanie umiejetnosci obrobki i skrawania elementow
drewnianych przy pomocy tokarki.

nabywanie umiejg¢tnosei szlifowania za pomoca papieru
sciernego o roznej gradacii.

Przygotowywanie szopki i
0zdéb bozonarodzeniowych.

Nabywanie umiejetnosci cigcia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

Budowa matych gier

Nabywanie umiejetnoéci ciecia przy uzyciu pit recznych i
/
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zrgcznosciowych.

wyrzynarek elektrycznych.

Nabywanie umiejetnosci woskowania drewna.

Ksztaltowanie umiejetnosci tworczego myslenia.

10

Budowa latawcow.

Nabywanie umiejetnosci cigeia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci malowania i dekorowania.

Nabywanie umiejgtnosci klejenia drewna i papieru.

Nabywanie umiejgtnosci wykonywania polaczen wigzanych.

11

Budowa prostych skrzynek i
pojemnikow.

Nabywanie umiejetnosci klejenia drewna.

Nabywanie umiejgtnosci wykonywania polaczen
grzebieniowych.

Wycinanie puzzli z drewna.

Nabywanie umiejgtnosci ciecia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

13

Budowa wieszaka na mopy i
szczotki.

Nabywanie umiejgtnoscei cigeia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

14

Budowa stolnicy do
wyrabiania ciasta.

Nabywanie umiejgtnosci cigeia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elekirycznych.

15

Drobne naprawy i
konserwacja wozka

Nabywanie umiejetnosci klejenia drewna i papieru.

inwalidzkiego.

16 | Oprawianie trzonkéw przy | Nauka strugania i pasowania elementow drewnianych.
narzedziach ogrodniczych.

17 | Budowa drewnianego Nabywanie umiejgtnoscei ciecia przy uzyciu pil recznych i
serwetnika. wyrzynarek elekirycznych.

Nabywanie umiejgtnosci klejenia drewna i papieru.

18 | Wycinanie ozdobnego Nabywanie umiejetnosci ciecia przy uzyciu pit recznych i
krzyza z drewna. wyrzynarek elektrycznych.

19 | Nauka ozdobnego Ksztattowanie umiejetnosci malowania i dekorowania.
wypalania w drewnie.

20. | Budowa prostego gwizdka i | ksztaltowanie umiejetnoéci nanoszenia powtok
fletu. lakierniczych.

21 | Budowa lampy elektrycznej | ksztattowanie umiejgtnosci nanoszenia powtok

z drewna rzezbionego i

lakierniczych.
/
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21 | bambusa. Ksztaltowanie umiejetno$ci malowania i dekorowania.
Nabywanie umiejetnosci cigcia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elektrycznych.

22 | Budowa Swiecznika z ksztaltowanie umiejg¢tnosci nanoszenia powtok

bambusa na tealight’y. lakierniczych.
Nabywanie umiejetnosci cigcia przy uzyciu pit recznych i
wyrzynarek elekirycznych.
Ksztattowanie umiejetnosci malowania i dekorowania.

24 | Budowa prostych zabawek z | Nabywanie umiejetnosci cigcia przy uzyciu pit recznych i

drewna. wyrzynarek elektrycznych.
ksztaltowanie umiejetnosci nanoszenia powtok
lakierniczych.

25 | Wycinanie wisioréw na ksztattowanie umiejetnosci nanoszenia powlok

szyje. lakierniczych.

Ksztaltowanie umiejetnosci malowania i dekorowania.
nabywanie umiejgtnosci szlifowania za pomoca papieru
sciernego o roznej gradacji.

CELE GLOWNE

1) Rozwijanie umiejetnodci korzystania z narzedzi i elektronarzedzi.

2 Rozwijanie wiedzy z zakresu BHP w warunkach pracy w stolarni.

3. Rozwijanie umiejgtnoscei konserwacji sprzetéw i urzadzen domowych.

4. Rozwijanie zdolnosci budowy prostych narzedzi, zabawek, sprzetéw z drewna

5, Rozwijanie umiejetnosei konserwacji i malowania drewna.

6. Rozwijanie tworczego myslenia.

ZAJECIA BOTANICZNO - OGRODNICZE
PROGRAM CELE
L Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) nauka umiejetnosci wspolpracy.

przyrodniczo-ogrodniczej

2. Przypomnienie wiadomosci z zakresu

prac ogrodniczych w okresie wiosennym, si¢ narzedziami ogrodniczymi

letnim, jesiennym oraz zimowym,
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b) utrwalanie umiejetnosci postugiwania




3. Przypomnienie i utrwalanie ¢) uwrazliwianie na pigkno przyrody i
podstawowych czynnosci ogrodniczych dwiat rodlin
(sadzenie, podlewanie, spryskiwanie,
nawozenie, pielenie, rozsadzanie , d) doskonalenie umiejetnosci
przycinanie.) samodzielnego wykonywania prostych
4, . ngbywanie wiedzy do_tycza[c.ej prac we wlasnym ogrédku
mozliwosci wspotwystepowania roglin
3. Nauka wykorzystywania roslin do e) dbanie o wspélne dobro.
celow estetycznych
6. Prace wiosenne w ogrodzie: f) wyrabianie nawyku systematycznosci
porzadkowanie po zimie, grabienie, pielenie, poprzez pielegnacje roslin .
sadzenie kwiatow.
7. Obserwowanie zachodzgcych zmian
podczas wzrastania poszczegdlnych roélin.
8. Prace letnie w ogrodzie: korowanie,
koszenie trawy, grabienie trawy, pielenie i
troska o roéliny.
g Prace jesienne w ogrodzie:
kopczykowanie krzewow, grabienie lisci,
przycinanie krzewow.
10.  Prace zimowe w ogrodzie: odsniezanie
ogrodu, odéniezanie terenu wokot placowki
dogladanie krzewdw
11. Prace wewnatrz osrodka :
przesadzanie kwiatow doniczkowych, zasilanie
kwiatow.
12. Zapoznanie z "Batikiem"- technikg
wykonywania prac na pldtnie z g) Poznanie nowej techniki.
wykorzystaniem wosku p'szczelego. Doskonalenie zdolno$ci manualnych.
13. Omowienie materialéw potrzebnych do Cwiczenie cierpliwosci i doktadnogci.
wykonania prac technikg ,,Batik”
14, Omowienie kolejnych czynnosci
wykonywanych podczas tworzenia batiku.
15. Wykonanie pierwszej pracy
instruktarzowe;j.
16. Wykonywanie prac przez uczestnikow.
17. Wykonywanie $wiec ozdobnych: h) Doskonalenie zdolnosci manualnych.
a) zapoznanie z nowg technikg . Cwiczenie doktadnosci i
b) zapoznanie z kolejnoscig wykonywanych pomystowosci
czynnosci
1) Poznanie réznych gatunkow zwierzat
18.  Wprowadzenie w $wiat zwierzat. z calego swiata i z naszego kraju
19. Zapoznanie z najpopularniejszymi j) Zatozenie albumu — NASZE ZOO z
gatunkami fauny wszystkich kontynentow rysunkami zwierzat wykonanymi
20.  Zwierzeta Polski przez uczestnikow oraz krotkimi
opisami
k) Doskonalenie zdolno$ci manualnych

str. 11




AktywnoSci kulturalno — rekreacyjne
Wsrod licznych aktywnoscei kulturalno - rekreacyjnych planowane sa:

1. Trzydniowa wycieczka — do Malborka, Sopotu i Gdyni. W tym celu zostal ztozony w ub.
roku wniosek do PFRON w Wotominie o dofinansowanie przedsiewziecia.

2. Udzial przynajmniej w dwdch imprezach sportowo — integracyjnych w m/in w Ostrowi
Mazowieckiej.

3. Aktywny udziat przynajmniej w jednej imprezie o charakterze artystyczno- estradowym
—np. ,,Przeglad Tworczosei Oséb Niepetnosprawnych w Wotominie™

Czestotliwosé poszezegdlnych zajeé

Zajecia, ktore odbywajg sie codziennie

Trening umiejetnosSci spolecznych i interpersonalnych

oraz  Trening zaradnosci zyciowej 15-20 godz. tyg. (3-4 hx5 dni)
Trening kulinarny 20-25godz. tyg. (4 -5hx5dni)
Zajecia artystyczno- plastyczne 20-25 godz. tyg.  (4-5hx 5 dni)
Zajecia porzgdkowe 5—-7 godz. tyg. (1-1,5 x5 dni)

Zajecia odbywajace si¢ z mniejszg czestotliwoscia

Zajecia modelarsko — stolarskie 12-20 godz. tyg. (po 4 -5 hx 3- 4 dni)
Zajecia botaniczno — ogrodnicze 12 - 20 godz. tyg. (po 4 -5 hx 3-4dni)
Zajecia spotecznosci I raz w tygodniu I - 1,5 h dla wszystkich uczestnikow

Trening umiejginosci spedzania czasu wolnego w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy
planszowe, zaj. filmowe
min. 2x w tygodniu pomiedzy zajeciami lub po zajeciach

1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywajg sie w grupach 5 - 8 osobowych,
nad ktérymi opieke sprawujg terapeuci. Wyjatki stanowig zajecia, w ktérych pozadana jest
obecnos¢ catej spotecznosci Domu: zebrania spotecznosci, wspélny positek, imprezy
okolicznosciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

2. Kluczowym kryterium udziatu uczestnika w danym treningu jest indywidualny plan
postepowania wspierajgco-aktywizujacego ale tez o doborze grupy warsztatowej moga
stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony stan psychofizyczny, preferencje
uczestnikow.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

CARITAS DIECEZJI | WRHNIK
WARSZAWSKO-PRA SKIEJ - Begomncy
05-250 Radzymin u. Poiskie] Organizac Wojskows] 1 Caxitag DWW
tel. (022) 786-54-74 e ik
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